
 

 

Charter voor coaches      juni 2025 

 

Het bestuur organiseert een samenkomst met spelers, ouders voor de start van het seizoen 
(liefst einde week augustus).  De coach is aanwezig en zal vergadering leiden, instructies 
geven en afspraken maken. 

Kom steeds op tijd, zowel op training als op een wedstrijd. 
Dit is 15 min voor de start van de training en 45 min voor de wedstrijd (uit en thuis) 
aanwezig in de zaal. 30 min voor de start van de wedstrijd zijn spelers en coach klaar om de 
opwarming te starten. Het is de coach die in samenspraak met de ploegafgevaardigde het 
vertrekuur bepaalt voor de verplaatsingen. 

 Vertrekplaats: zaal Olympia, tenzij anders afgesproken 

 
Sportief programma 
Volg het sportief programma en de planning. 
Maak je trainingen op papier. Stel heel concrete doelstellingen voor je spelers. Zorg dat je 
die, samen met hen, bereikt. 
Gebruik de warming up-truitjes voor wedstrijden 
Volg minstens 1 clinic per jaar. 
Wees op de hoogte van de gedragscode voor de Olympia-speler. Breng de verschillende 
punten systematisch aan de orde op je training. Lees ze samen met je spelers. 

 
Ploegverantwoordelijke 
Help de ploegverantwoordelijke zoveel mogelijk. Dit wordt ook van de spelers verwacht. 
 

Vervanging 
Indien je geen training kan geven of een wedstrijd coachen, zoek dan tijdig (1 week op 
voorhand) een andere trainer om je te vervangen. Schakel geen afgevaardigde of ouder in. 
Indien je iemand gevonden hebt, waarschuw dan de verantwoordelijke. 

Al je niemand kan vinden bel of e-mail dan zelf je spelers om de training af te gelasten. 

Aanwezigheidslijst 
Hou uw aanwezigheidslijst van zowel trainingen als wedstrijden nauwkeurig bij. Mail de 
aanwezigheidslijsten na elke maand door aan coördinatoren en penningmeester.  



 

Technische fouten 
De coach rapporteert aan de jeugdcoördinator de uitsluiting of technische fouten (via mail). 

Iedere coach zal eind december en eind maart de evalutatiefiches van iedere speler 
doormailen aan de jeugdcoördinator. 

 
Houding 
Jij bent verantwoordelijk voor het gedrag van je spelers. Leer hen een “gezonde houding” : 
Water en isotone drank kunnen, de rest niet. 
De sportkledij is netjes en verzorgd. 
Controleer als laatste de kleedkamer. 
Verzamel de ballen op het einde en controleer het aantal. 
 

Tijdens een wedstrijd 
De coach draagt de Olympia/polo/fleece.  

Geef een briefing voor elk wedstrijd en ook tijdens de rust (ook voor de allerkleinsten). 
Benadruk het positieve! Stel zeer concrete doelen. 
Blijf bij je spelers tijdens de opwarming en tijdens de rust. 
Zorg ervoor dat de wedstrijdbank netjes wordt achtergelaten na een wedstrijd. 

 
Zorg voor een positieve ingesteldheid van je spelers op de bank. 
Begroet de scheidsrechter en tafelofficials. 
Hand geven aan de tegenstander. 
Geef zelf het goede voorbeeld. 
 

Geen enkele scheidsrechterlijke beslissing wordt aangevochten.  
We verwachten van een coach dat die zijn of haar spelers/sters hierop attent maakt. Dat kan 
een vervanging inhouden of zelfs schorsing bij herhaaldelijke feiten.  
 

Spelers worden op een waardige manier aangesproken en op een rustige toon. Spelers die 
tijdens een wedstrijd door de scheidsrechter bestraft worden met een technische fout of 
uitsluiting zullen gesanctioneerd worden.  

Sanctie coaches bij uitsluiting en technische fout: 20% inleveren van de vergoeding. 
 



 

Sportieve doelstellingen 
Een Olympia trainer streeft ernaar spelers te vormen, die de fundamentals laten toepassen 
in wedstrijdsituatie (uitvoeren en beslissen) en de teamgeest prioritair stellen. 
Elke speler moet op elke spot ingezet kunnen worden. 
Stimuleer je spelers om deel te nemen aan activiteiten zoals stages,  kampen, andere 
activiteiten georganiseerd door de club.  

Ouders 
Van de ouders wordt er verwacht dat ze tijdens de wedstrijden ‘sportief’ de ploeg 
aanmoedigen. Negatieve kritiek naar eigen spelers (ook indien dit niet hun eigen kind is), 
tegenstrevers, scheidsrechters, kan en mag niet getolereerd worden. Indien zich dit toch 
voordoet, reageer er dan op, op een tactvolle wijze. Schakel je terreinafgevaardigde 
eventueel in.  Zonder de nabijheid van speler/speelster. Dit alles met het nodige respect. 
Indien een probleem escaleert wacht dan niet te lang om de coördinatoren op de hoogte te 
brengen, en denk niet dat je alles zelf moet oplossen. 
 

Afsluiten 
Indien je als laatste training geeft in de zaal, vergeet dan niet alle lichten te doven, de ballen 
in het ballenrek te leggen en de berging te sluiten. Coaches moeten zicht hebben hoeveel 
ballen er in de zaal aanwezig zijn. Wacht in de zaal tot de laatste speler afgehaald is. 

Olympia-activiteiten 
Stimuleer je spelers en hun ouders om samen met jou, actief mee te helpen aan de Olympia-
activiteiten. Helpende spelershanden maken het werk licht en zijn een vorm van appreciatie 
naar bestuur en ouders toe. Want uiteindelijk werkt iedereen op een vrijwillige basis voor 
het welzijn van spelers en speelsters. Elke coach verwittigt tijdig zijn spelers wanneer en wie 
aan welke activiteit moet helpen.   

 

Lidgelden 

Het lidgeld zal tijdig betaald worden. Spelers die bij de start van het seizoen nog steeds geen 
lidgeld betaald hebben zullen dan ook niet kunnen deelnemen aan wedstrijden.  (Lijst niet-
betalers zal bezorgd worden aan de coach)  

  

 

     Het bestuur van BBC OLYMPIA DENDERLEEUW 



 

 

 

 


